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RESUMO

A adolescéncia tem amplas compreensdes, seja B @artuma compreensado biologica, seja por meio e u
entendimento cultural. O entendimento comum é quenémomento de transicdo entre a infancia e a adidta,
caracterizando assim um ciclo de perdas, lutossefids na formacdo de uma nova identidade. Pomassi, cabe a
Psicologia aproximar-se deste fendmeno e impliearesn praticas que busquem dar suporte nestadfiansimpliando
a consciéncia de ser e existir dos adolescentésrioh@ a empodera-los na construcéo de uma autonaspansavel.
Este trabalho é resultado de uma pratica de Estgpervisionado em Psicologia realizado entre Agdst 2016 e
maio de 2017 com cerca de 28 adolescentes de ¥2aads no CRAS do bairro XIV de Novembro na ciddde
Cascavel/PR. As préticas foram realizadas em gmgdeadas por meio de uma escuta qualificadaeevenices a
partir do contexto socio-histérico-emocional dostipgpantes do grupo, de forma a atender as dersatndzidas por
eles. Como instrumentos que mediaram as interventiferam-se técnicas de grupo, resgate da histade,
atividades ludicas, filmes tematicos, etc. Os tadoks nos fazem perceber o fortalecimento do vincamunitario e
familiar, atenuacdo do sofrimento e acolhimentowdserabilidades mostrando-se importante parasemlvimento
sécio afetivo dos adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE : Adolescéncia, Psicologia, Relato de pratica, Esepamento, Vulnerabilidade.

1. INTRODUCAO

A politica publica da assisténcia social tenta mf@araum apoio de quem dela necessita.
Através da Constituicdo de 1988 uma nova visdoesbrdvou para esta politica, tendo como
objetivo sair daquela concepcao tradicionalistaostrar que € necessario que a sociedade garanta
0s seus direitos, garantindo assim as necessitfédesas, seguranga para a sua sobrevivéncia, de
acolhimento e o seu convivio familiar.

Com isso, surgiram programas e projetos para garprd tais acdes pudessem ser concluidas
conforme a necessidade de cada populacdo. O Sisleina de Assisténcia Social (SUAS) foi

implantado em 2005, no pais, organizando assim @ogaestao politica, reformulando a gestéo,
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promovendo acdes para a contribuicdo de seus\aigeth mesmo aderiu formas de protecéo social,

para familias vulneraveis e com riscos em todarsigtoria de vida.

O Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS)N estabelecimento publico que
estabelece a protecdo social basica, que age mangé® de situacbes de risco. O mesmo se
localiza obrigatoriamente, em locais onde tem prggele vulnerabilidade e riscos sociais, sendo na
guestao familiar ou social. A unidade é responspeekervicos, programas e projetos que servem
para potencializar a familia, valorizando a pattiddade de cada grupo familiar, fortalecendo seus
vinculos e trabalhando com a interag&o social.

A intervencdo das estagiarias tem como objetivo,estabelecimento de vinculo para que
assim possa gerar mudancas nhas relacdes socitsmaedo mais dignas, igualitarias e duradouras.
Com base nesse norte, o presente relatério tem obetivo realizar uma reflexdo da literatura
pertinente aos conteudos trabalhados, bem comseaytae informacdes referentes aos resultados

alcancados no decorrer do periodo de estagio.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O QUE E A ADOLESCENCIA?

Ser adolescente é viver um periodo de mudancasdjstognitivas e sociais que, juntas,
ajudam a tracar o perfil desta populagédo. Atualmefaa-se da adolescéncia como uma fase do
desenvolvimento humano que faz uma ponte entri@adia e a idade adulta (FROTA, 2007).

E comumente associada & puberdade, palavra deridatiim pubertas-atis, referindo-se
ao conjunto de transformac®es fisiol0gicas liga@lasaturacdo sexual, que traduzem a passagem
progressiva da infancia a adolescéncia (FROTA, R007

Segundo esta tendéncia, a adolescéncia é consaadaraetapa de transcéo entre a infancia
e a idade adulta, tendo como base as transformaciiesais, de carater biolégico, que, por sua
vez, desencadeariam mudancas psicologicas e soetds atingir a maturidade (PERES;
ROSENBUR, 1998).

Adolescéncia, portanto, deve ser pensada para @emade cronoldgica, da puberdade e
transformacdes fisicas que ela acarreta, dos déopassagem, ou de elementos determinados

aprioristicamente ou de modo natural. (FROTA, 2007)
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2.2 ADOLESCENCIA E CONSTRUCAO DA IDENTIDADE

Segundo Erickson (1987), a construgcdo da identidgadecial e acontece durante toda a
vida, desde o0 seu nascimento o homem inicia ungalenconstante interacdo com o meio em que
esta inserido, mas considera a adolescéncia uwdpeinpar: o estabelecimento da identidade.

Aberastury e Knobel (1981) destacam que a adolesc@&wum periodo crucial na vida da
pessoa, 0 mesmo atravessa trés momentos fundasnentaiimeiro € o nascimento, o segundo
surge no final do primeiro ano, e o terceiro morexgarece na adolescéncia.

Conforme Erickson (1976), o periodo da adolescéicraarcado por diversos fatores, mas,
sem duvida, o mais importante € a tomada da corgai€e um novo espaco no mundo, a entrada
em uma nova realidade que produz confusdo de ¢os@perda de certas referéncias.

Assim, o que preocupa fundamentalmente o adoleséetguem e o que sdo” aos olhos de
um circulo mais amplo de pessoas significativascemparacdo com o que eles proprios chegaram
a sentir que sdo. (SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-FARIAS,BARES, 2003).

A adolescéncia nem sempre existiu como um periggec#fico de desenvolvimento, que
fosse necesséario uma atencdo especial pela cg@titde uma identidade a qual, necessitaria de
um intervalo de tempo (AVILA, 2005).

Para Rappaport (2003), salienta que o adolesgar dos eventos cheios de armadilha que
os adolescentes tém de enfrentar na vida. Assinecassidade de criar os proprios rituais de
passagem esta presente em todos os periodos da vida

Segundo Avila (2005), a busca de reconhecimentald@sminacdes sociais de fendmenos
como a adolescéncia, a concepcao socio historemadaina as visdes naturais e concebe o homem
como um ser historico, constituido em seu movimemés relacdes sociais, fazendo parte de uma
cultura.

Senna e Dessen (2012) Reconhecida na sua complexidafamilia € responsavel por
conduzir o adolescente a compreensao de concei@sres basicos, ao engajamento na realizacao
de tarefas e papéis sociais cada vez mais divadds e complexos, e ao desenvolvimento de
competéncias sociais..

E preciso que o adolescente seja acompanhadoneuksstd, além de reconhecido nas suas
peculiaridades, estabilidades e mudancas sistamatjae ocorrem concomitantes as transicées dos
seus contextos (SENNA; DESSEN, 2012).
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2.3 SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

Segundo Mariussi (2010), a sexualidade quase seimmefundida com o sexo, que embora
sejam derivados um do outro, sdo coisas diferei@esndo falamos de sexualidade estamos
referindo sobre a capacidade de expressar nOSEIBERLOS, ja 0 SeX0 se reporta ao ato sexual.

Mariussi (2010) diz que as duavidas, a precipitagdwisdo confusa e distorcida quando o
assunto em pauta versa sobre sexualidade ou sewot@ comum. Esses comportamentos séo o
resultado da omisséo que a familia mantém por gesag geracoes.

De acordo com Mariussi (2010), o importante é gsidilbos consigam ter um canal de
confianca, e que assim consigam dialogar sobre dessobertas, medos e angustias. Nas quais
serdo feitas as confidéncias e o adulto ira oridasdnesse momento.

Para Castro, Abramovay e Silva (2004), o temadbga interrupcdo da vida nos novos
tempos sao coisas como, doencas sexualmente temiges (DSTS) e a gravidez, estas mostram
debates sobre a sexualidade e a juventude.

Castro, Abramovay e Silva (2004), relatam que agonsnca, medo, falta de informacao
podem ocasionar em uma gravidez nao planejadareesiédno em alguma DST, tudo isso podendo
derivar como uma forma compensatoria, ocorrendo stima adolescéncia, mas também para
mulheres.

Tal qual Castro, Abramovay e Silva (2004), a graxitha adolescéncia pode limitar sua
educacao, reduzir a qualidade de vida, restrirgggrdhinados trabalhos, fazendo com que no futuro
tenham maiores chances de néo estarem bem econwniea

Ja Cecarello (2011), diz que para entender comoidna o lado afetivo e sexual do ser
humano é necessario esclarecer alguns conceitas @or exemplo: a identidade de género, o seu
papel e 0 modo de ser.

Cecarello (2011), diz que a orientacdo sexual €msagdo de nos relacionar de forma
amorosa ou sexual com um determinado género, $ejaracas de sentimentos, de desejo,
sensagOes prazerosas, paixao etc.

Para Cecarello (2011), é necessério o autoconhetmmea qual os pais também terdo
responsabilidades nesse processo. Geralmentedoleg@Encia que 0s mesmos se “descobrem”, e

tomam conhecimento do que Ihe atrai.
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2.4 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E SUAS IMPLICACOES

A gravidez na adolescéncia acontece entre 10 end8 a constitui tema de grande
relevancia na realidade social brasileira. Apesarser considerada, por muitos pesquisadores
problema social ou de saude publica de mecanisma®dgs pela prépria sociedade
(DADOORIAN, 2003).

Conforme Frascisconi (2014) Uma das causas apanfaela autora para este fato seria a
busca de identidade dos jovens que nesta faseitaonegue estdo prontos para 0 mundo e nesta
coragem acabam cometendo erros como 0 de ndo &enprde uma possivel gravidez ou uma
DSTs.

Isso acontece por falta de experiéncia e conhetomaiém da irresponsabilidade consigo
proprio em achar que nada acontece a si. Existerosofatores que devem ser observados como
possiveis predisponentes da gravidez (DADOORIAN320

Outra caracteristica observada por Hirata (2008)tgmbém aumentam o risco de gravidez
na adolescéncia sdo as necessidades de se aotarafir a identidade sexual, conflito com padrdes
tradicionais, desejo de se sentirem adultos, infli#Z&do grupo de amigos etc.

Os adolescentes procuram uma identidade em grupgueonecessitam de estima e
aceitacdo. E comum em grupo uma semelhanca no deose vestir e falar. A popularidade com o
sexo oposto, assim como os de mesmo sexo tornapertante durante a adolescéncia
(RAPPAPORT, 2003).

A adolescéncia é uma fase de desorganizacdo psigmicque o adolescente ndo possui
ainda a capacidade de organizar os conflitos ecasperimitivos que vém a tona e, ao lidar com
seus impulsos agressivos e sexuais, muitas vezkEsaarrega em uma acao para satisfazer os
desejos (SANTOS 2009).

Porém, quando essas ac¢fes sao impensadas, coiamos (2009), podem ir de encontro
com uma grande mudanca ou uma nova realidade enterrem uma gravidez prematura e
indesejada que tem como principal consequéncia problematica nos niveis biolégicos e
psicossociais.

Guimardes (2001) aponta algumas consequénciasospsmais da gravidez na
adolescéncia: limitacdo de oportunidades vocacoesiudo interrompido, persisténcia na pobreza,

separacao dos pais do bebé e repeticdo da gravidez.
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Para Hirata (2005), a gravidez nessa fase, segundautora, quase sempre vem

acompanhada de medo, culpa e vergonha e a maldepratica relacionada a esta questao € que
devido, principalmente, a vergonha da sua situagdoaioria das adolescentes gravidas abandona
0s estudos.

Guimaraes (2001) ressalta que mesmo que prevaléeaejo da maternidade nessa fase do
desenvolvimento, os adolescentes precisam estatesiede todo o leque de implicacdes e
consequéncias que poderao advir dessa decisao.

Conforme Guimardes (2001), n&do se trata somentante questdo individual: trata-se
também de um problema populacional que deve setmbg politicas publicas, tendo em vista que
esta ndo pode estar apenas ancorada na transrdessafmrmacoes relativas a contracepcdo e a
protecao.

Gongalves (2013) relata o desencadeamento de uriea de problemas psicossociais
causados por uma gravidez precoce e aponta qué sdficiente o atendimento de saude prestado

aos jovens.

2.5 ADOLESCENCIA E A IMPLICACAO SOCIO AFETIVA

De acordo com Elias, Tobias e Friedlander (200Rd@escéncia € um processo que todos
iremos passar e ndo um ciclo final, nesse momentwiéo importante ter uma boa estrutura
familiar, pois eles precisam ajudar seus filhos.

Elias, Tobias e Friedlander (2001), relatam quamnailfa precisa saber que existem quatro
ingredientes fundamentais para que se tenha umiatetigéncia emocional neste periodo, que séo:
0 amor, o0 bom humor, a firmeza e os lagos afetivos.

Para Elias, Tobias e Friedlander (2001), a passg@gema vida adulta traz um sentimento
emergente de “quem sou eu”, essa estrada seradagoaescolhas a tomar que muitas vezes néo
terdo volta, por isso é tdo importante providenis@rs instrutores na direcéo.

Para Goleman (1995), aprender a lidar com seusrsaibs também € primordial, de posse
disso as pessoas conseguem ter um amadurecimestmapeAs competéncias e atividades sociais
sao eficazes na relagdo com os outros.

Segundo Goleman (1995), os sinais emocionais sesdisre&enviados para 0 outro, quanto
mais h&beis somos em uma relagdo, melhor o conmivivestas, a sociedade assim se comportaria

de forma mais educada.
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2.6 ADOLESCENCIA E AS DROGAS

O uso de drogas é um fenbmeno multidimensionag pade acontecer durante a
adolescéncia, quando também podem surgir outrosttnaos psicolégicos, comportamental e
social (MARQUES; CRUZ, 2000).

Os autores defendem a ideia da importancia donsastemiliar nas intervengbes para
prevencao e tratamento da dependéncia de alcadta&salrogas, tendo em vista que a maioria do
suporte socioeconémico vem dos pais. (MARQUES; CR20R0).

: O uso/abuso de drogas vem sendo considerado obfepra de grande transcendéncia
social e, em face disso, requer politicas de cn&r@ombate a este uso/abuso. Tais politicaseséo d
varias ordens, abarcando multiplos setores da damée seguranga publica, apoio social, saude,
entre outros. (ALMEIDA FILHO et al., 2007)

Para Schenker & Minayo (2003), Para os autord@mjcacdo precoce, a suscetibilidade
herdada ao uso de drogas e a vulnerabilidade do déssas também sdo aspectos de risco a serem
considerados, pois, a vulnerabilidade na qual sergra o adolescente.

A presenca quase que cotidiana das drogas na midasoeiedade torna o tema bastante
complexo, pois, se por um lado, se identificam wWi®gs que intentam construir uma imagem
negativa da droga, por outro, ha tantos outros ayeenstroem de forma positiva. (ALMEIDA
FILHO et al., 2007)

A questdo da midia articulada a formacéao de habiinsentivo ao uso de drogas precisa ser
considerada nas a¢fes de promocao a saude doscetdds; contudo, ndo se pode a ela atribuir
toda a responsabilidade por tais problemas (ALMEMBEHO et al., 2007).

2.7 A VIOLENCIA E A ADOLESCENCIA ENQUANTO PROCESSSOCIAL

De acordo com Minayo (1990), a adolescéncia tetarsado um tema de muitos interesses
cientificos. Tais estudos apontam-na como fenérbaridgico, uma etapa da vida humana, na qual
0 corpo da crianca faz sua maravilhosa transformpaéa a vida adulta.

No entanto, Ericson (1976) institucionalizou aladcéncia, caracterizando-a como uma
fase especial no processo do desenvolvimento emhgumnfusdo de papéis, dificuldades para
estabelecer uma identidade prépria e uma faseUdrada” entre a infancia e a vida adulta.
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Para este conceito Knobel (1989) introduziu a nalgitsindrome normal da adolescéncia”,

caracterizada por uma série de fases sintomatakgicas que nao significa que esta identificada a
algo patoldgico, porém, serve somente para facditsompreenséo desse periodo da vida.

Ericson (1976) ressalta que devido a adolesc&wmiaaracterizada como um periodo de
desequilibrio psiquico, carregada de comportamengiaveis em virtude dos conflitos internos
associados a maturacao sexual.

A esse respeito, Minayo (1990) ressalta que: “Ntormaacgao social como a nossa, marcada
pela divisdo de classes e por uma complexa redegd@izacéo social, a adolescéncia tem que ser
compreendida dentro das especificidades histosoaspecondmicas, politicas e culturais.

Ao tomar a questdo da violéncia associada a adwlelsc no Brasil, essas variaveis sao
fundamentais, mesmo porque, se nao existe "adolg@scém geral”, ndo ha também "violéncia em
geral”. (MINAYO, 1990 pag. 290).

Para Catroli e Rosa (2013), a complexa relaca@ guientude e violéncia aponta a questao
da falta de perspectivas nos projetos de vida,odmas individual e coletiva, como aspecto
fundamental de causalidade. Em geral, as acOesgiagpde prevencao procuram preencher o vazio
da formacé&o desses grupos.

Da mesma forma, a participacdo do estado respeitasdnecessidades basicas dessa
populacdo ndo pode ser esquecida, pois contrilbaiglavar a autoestima e promover o sentimento
de pertencimento a sociedade. (RUZANY; MEIRELLE®)®)

Para Guerra (2006), as redes de combate a viol&®i@m necessariamente reunir
representantes do poder publico e das organizat®esociedade civil, pois todos os casos de
violéncia devem ser obrigatoriamente notificadamaRsto, faz-se necessario a implementacéo de

Politicas PuUblicas na tematica.

2.8 AESTRUTURA FAMILIAR E A IMPORTANCIA PSICOLOGI® NA ADOLESCENCIA

O grupo familiar tem um papel fundamental na ctumgfio dos individuos, sendo
importante na determinacdo e na estruturacdo daomaidade, além de influenciar no
comportamento de cada membro. (DRUMMOND & DRUMMORDQHO, 1998)

A instituicido € responsavel pelo processo de spagdo primaria das criancas e dos

adolescentes. Sendo assim, a familia tem comoidatd estabelecer formas e limites para as
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relacbes estabelecidas entre as geracfes mais aowass velhas propiciando a adaptacdo do
individuo para viver em sociedade. (SIMIONATO-TOZM98)
Segundo Osorio (1996), uma das funcdes psicologieaiss a de fornecer suporte nos

conflitos existentes dos seres humanos duranteuodesenvolvimento, os conflitos sdo muito
comum na adolescéncia.

Scabini (1992), diz que o ciclo vital pode ser radctanto por eventos criticos previsiveis
(nascimento, adolescéncia, casamento) quanto peETtay criticos ndo previsiveis (separacoes,
doencas, perdas), o que acaba influenciando diestt@mno processo de desenvolvimento da
familia.

Para Osorio (1996), Neste sentido, vale ressaltarpyberdade e adolescéncia, apesar de
estarem diretamente relacionados os mesmos sdmdend especificos, ou seja, enquanto a
puberdade envolve transformacdes bioldgicas, a eaddhcia refere-se aos componentes
psicoldgicos e sociais.

Vale ressaltar que uma familia facilitadora do @reento emocional e promotora de saude,
nao € aquela com auséncia de conflitos. A qualidbdeida centra-se na possibilidade que o
sistema familiar tem de encontrar alternativas paraolucdo dos seus problemas (FERES-
CARNEIRO, 1992).

2.9 ESCOLHA PROFISSIONAL

Segundo Mello (2002) a opc¢éo por uma profissao sempre é algo facil e pode tornar se
uma tortura para o jovem gue necessita posicianaisso ocorre porque normalmente a escolha é
feita numa época de transformacdes e mudancaasfisipsiquicas, o que por si s ja gera conflitos.

De acordo com Valore (2002) o processo de Orientd@fissional € um método de
intervencao, mais do que um conjunto de procedinsemépresenta uma estratégia do pensamento,
uma articulacéo de conceitos e de proposicoes.

Levenfus (1997) considera a Orientacdo Vocaciddalipacional um processo mais
abrangente, que diz respeito ndo somente a inféondgs profissbes, mas a toda uma busca de
conhecimento a respeito de si mesmo, caractedgigssoais, familiares e sociais do orientando.

Quando ao termo orientacao, Levenfus (1997) prefetende-lo como auxiliar terapéutico
alguém a encontrar um direcionamento para a sum yidr meio de reconhecimento de uma

identidade profissional, a parir do conhecimentgsele mundo interno e do mundo ocupacional.
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Para Fierro (1995) a adolescéncia € um periodm @rocesso: de ativa desconstrucao de

um passado pessoal, abandonado e definitivamegiterigo; de processo e constru¢ao do futuro, a
parir de uma enorme potencial e acervo de postldidéis ativas que o adolescente possui e em
consciéncia de possuir.

Segundo Fierro (1995) o tema vital mais importam& personalidade é o do
desenvolvimento do eu e da identidade pessoal e tegsa € vinculado a prépria histéria do
adolescente. E na adolescéncia que o ser humanecacatecer o proprio relato pessoal e esse
relato constitui o discurso fundamentador da idiaxake pessoal.

Lisboa (1997) diz que apOds o nascimento, € a atBileg@ a segunda fase em grau de
transformacdes maiores e significantes ano fisi@mip emocionalmente e onde a continuacéo da

evolugéo do ser humano e a entrada em um procaedev@ra a ser a vida adulta.

2.10 GENERO

Segundo Foucalt (2001) sexo refere se ao damo fisologico, marcado pela presenca de
aparelho genital e outras caracteristicas fisiok®gique diferenciam os seres humanos como
machos e fémeas.

Para Foucalt (2001) Género refere se ao dado sémialado por um aparato de regras e
padrdes de construgcao corporal e comportamenteapfeguram a identidade social das pessoas a
partir do substrato fisico biologico, do que remultidentificacdes como masculino e feminino.

Conforme Foucalt (2001) Sexualidade refere se do daxual, que se define pelas praticas
erético sexuais nas quais as pessoas se envoleamcdmo pelo desejo e atracdo que leva a sua
expressdo (ou ndo) atraves de determinadas préticas

Para Louro (2004) A construgdo dos géneros e damldades da-se através de inUmeras
aprendizagens e praticas, insinua-se nas maistdssituacoes, € empreendida de modo explicito
ou dissimulado por um conjunto inesgotavel de ms&&s sociais e culturais.

Para Louro (2004), as muitas formas de experimgméeeres e desejos, de dar e de receber
afeto, de amar e de ser amada/o s&o ensaiadasmadassna cultura, sdo diferentes de uma cultura
para outra, de uma época ou de uma geragcao pasa out

Conforme Louro (2004) A existéncia de géneros é amifestacdo de uma desigual
distribuicdo de responsabilidade na producédo sataakxisténcia. A sociedade estabelece uma

distribuicdo de responsabilidades que séo alhsigsrtades das pessoas.
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As relacdes de género refletem concepcdes de giénenoalizadas por homens e mulheres.

“Nédo basta que um dos géneros conheca e pratigimiedes que lhes sdo conferidas pela
sociedade, € imprescindivel que cada género conagceesponsabilidades do outro género”
(Saffioti, 1992, p. 10).

Para Saffioti (1992) O “guem somos” vai se cdustdo através das relagbes com os outros,
com o mundo dado, objetivo. Cada individuo encasarelacbes sociais, configurando uma

identidade pessoal, uma histéria de vida e um faraje vida.

2.11 POLITICAS PUBLICAS DA ASSISTENCIA SOCIAL

De acordo com Afonso (2009), a Politica Nacionaldaisténcia Social (PNAS) teve seu
marco inicial legal a partir da Constituicdo FetéGt 1988) e em 2004, com base nesta e na Lei
Organica de Assisténcia Social (LOAS), foi instiaui

A CF possibilita ainda o exercicio da cidadania@rtros vieses, tais como a participacéo
do cidad&o na discussao e formulacdo de novascBsliPublicas tanto em instancias de controle
social quanto no cotidiano dos servicos atrave®ldgdes e vinculos com a populagdo (AFONSO,
2009, p.6).

Para tal, o sujeito social ndo pode se limitaeraum usuario que acessa, com a protecao do
Estado, uma série de servicos, mas precisa ser cosho alguém potencialmente capaz de agir,
reivindicar, refletir, construir, ou seja, € umrasocial dotado de subjetividade (AFONSO, 2009,
p.6).

Para melhor trabalhar esses conceitos, em 1993rfmnhulgada a Lei Organica da
Assisténcia Social (LOAS), que torna possivel aisd8scia Social se configurar como dever do
Estado e um direito do cidadao (LOAS, 2012).

Esta organizacdo foi disposta na LOAS sob a forreasidtema descentralizado e
participativo, denominado Sistema Unico de AssisgBocial (SUAS), que é o meio de assegurar
a efetivacdo dos dispositivos constitucionais darge do direito a assisténcia social (BRASIL,
2009).

De acordo com Brasil (2005), o SUAS é um sistensaa@ralizado e participativo, que tem
por funcdo a gestdo do conteudo especifico da tAesia Social no campo da protecédo social

brasileira e constitui-se na regularizacéo e omgapdio em todo territério nacional.
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Acdes essas, baseadas nas orientagcdes da noviaaPHkicional de Assisténcia Social

(PNAS). Nesta concepcgdo, 0 SUAS compde-se de udede servicos, acdes e beneficios de
diferentes complexidades que se organizam por igei protecdo social: Bésica e Especial
(BRASIL, 2005).

O SUAS define e organiza os elementos essenciaiprescindiveis a execucao da politica
de assisténcia social possibilitando a normatizagéde padrdes nos servi¢os, qualidade no
atendimento, indicadores de avaliagdo da rede sigststencial e os eixos estruturantes e de
subsistemas (PNAS, 2004, P. 37).

Segundo o documento do PNAS (2004) essa politisiindese a populacdo que vive em
situacdo de vulnerabilidade social decorrente dagza, privacao e / ou fragilizacdo de vinculos
afetivos relacionais e de pertencimento social.

Segundo a PNAS (2004), esse servico destina-saiiad® individuos que se encontram em
situacao de risco pessoal e social, cujos dirégiosam sido violados ou ameacados por ocorréncia

de abandono, maus tratos fisicos e/ou psiquict® eutras.

3. METODOLOGIA

O relatorio final de estagio supervisionado counsie como uma das exigéncias da
disciplina do Estagio Basico — Préaticas Grupaisiantamento de Demanda e Planejamento de
Acdes, e este teve como finalidade apresentarsadtados através dos temas propostos: drogas:
uUSO e consequéncias pessoais e sociais, sexualiisdesidade de género: etnia e estereotipos,
crise e conflito familiar, grupo de amigos e escola

Possivel trabalho Inter setorial CREAS Il Cultdiaa paz e a ndo violéncia, atividade no
CMEI em comemoracao ao dia das criangas, precoscaitsercdo no mundo do trabalho, formas
de violéncia: fisica, sexual, psicolégica, econ@mrecsocial, atividade no CRAS CEU, construcao
historica dos direitos e deveres no Brasil, acasSeguridade Social, atividade Recanto Xavante e

encerramento (Construcao de cartilha dos result@olsgrvico SCFV).

4. ANALISES E DISCUSSOES

Estagio Basico — Praticas Grupais: Levantament®e®manda e Planejamento de Ac¢les

realizado junto ao CRAS 14 de Novembro foi muitgn#icativo, pois proporcionou-nos a
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oportunidade de aproximacéo e reflexdo da realid@deadolescentes daquele bairro, bem como

13 ° ENCONTRO CIENTIFICO CULTURAL INTERINSTITUCIONAL - ['l?‘

proporcionou-nos o importante exercicio do ensindo aprender, através da relagdo de troca entre
nos estagiérias, os adolescentes e a toda a gurdpgogica daquela institui¢ao.

Lopes (2009, p. 13), quando pontua que as relagifesvas na Inter-relacao
professor/aluno sdo fundamentais para a aprendizagendo igualmente essencial para o
crescimento das atividades e do pensamento dousearto, proporcionando condicbes para a
construcdo da consciéncia.

Neste sentido, percebeu-se que houve um considedwvento no vinculo, principalmente
entre os adolescentes e nOs estagiarias, se catopardaimidez inicial e o desenvolvimento
percebido naqueles.

No entanto, desenvolver um trabalho que propicfertalecimento pessoal dos sujeitos é
parte do processo de fortalecimento de vinculosteDmodo, acreditamos que as teméaticas que
nortearam o0s encontros foram muito bem vindas patarma, visto que, segundo relatos da
supervisora do CRAS de constatacdes proprias, hmeroepcdo de mudancas positivas com maior

abertissimo nas relacdes interpessoais entre tssadotes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A proposta do estagio obrigatério foi esbocar assideracdes a respeito do método de
atividades socioeducativas com o objetivo de prgderpara adolescentes através do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo (SCFV), stidarando que a maioria dos adolescentes
gue participam do grupo possui histérico de vulbiéicade social, e em alguns casos o
rompimento de vinculos familiares, pois residem esai&a com um de seus familiares ou com a
familia acolhedora.

Discorreu-se sobre o servigo na cidade de Casea@Bl, no CRAS XIV de Novembro, com
uma explanacao a respeito dessa fase da adoleseéoaue implicaria na construcdo saudavel da
mesma, trabalhando juntamente com as Politicasdaalde Assisténcia Social, sendo que um dos
objetivos foi verificar se a prética psicolégicagtapo de adolescentes contemplam os objetivos do
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos

Nesse sentido, conforme descrito no decorrer dgoarde uma forma resumida a
adolescéncia é marcada pela tomada de consciémaienchovo lugar no mundo e pelo inicio de

uma nova realidade repleta de confusdes no quabsiuezes ocorre a perda de referéncias e,
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ainda, pelas mudancas de uma nova autoimagem afr@ogue sua aparéncia também passa por
grandes transformacdes.

Diante das reflexbes aqui apontadas avaliamos susiddades desenvolvidas no grupo
foram de extrema valia no processo de empoderamdoso adolescentes atendidos, pois
percebemos ao longo dos meses que apOs a criacadncd@o, 0S mesmos se tornaram
participativos e levando para fora o que Ihe faieado. As mudancas positivas de comportamento,
temperamento, autoconhecimento e autocontrole fesdramamente visiveis.

Em relagdo aos temas desenvolvidos, inicialmertelédorado um planejamento no qual
havia todos os temas que deveriam ser trabalhadodecorrer do ano, mas percebemos que
poderiamos mesclar entre aqueles temas que venbar@nmplar os objetivos do servico e os
demais temas sugeridos pelos adolescentes, e tamtiMddades culturais como, por exemplo:
passeios no lago, cinema, museu, biblioteca, ¢dwitdm muito, no sentido da participacdo e o
convivio em outros espacos, 0s quais contribuirara pua formacao enquanto cidadao.

Concluimos este trabalho com um sentimento deidalie imensa, por termos contribuido
de certa forma na vida dessas pessoas, e com igteadrinfinita por saber que 84 ndo estaremos
mais participando do grupo. O crescimento que tosemo estagio ndo podera ser definido em
palavras, mas sera uma experiéncia levada padadoda, e para a finalizacao deste, agradecemos

a nossa supervisora, no qual contribui.
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